
美心会だより 第４７号＜１＞

観客も簡単な健康法と知り積極的に

平成 26 年度 勝浦市文化祭・芸能発表会が勝浦小

学校体育館を会場として開催された。

本会の発表時間は１２時３５分から１２時５０分ま

での１５分間。第一部は簡化２４式の演武、第２部で

会場の観客に太極拳の準備運動を披露。

野口会長の名アナウンスと共に太極拳の準備運動を

進行、観客に参加を促した。

ステージの上では、河野さん・大内さん・大室さん

山岸先生も準備運動に参加

が表演、観客の間に美心会の会員を配置した。

美心会の会員と一緒に山岸先生・成増会の渋谷氏・

清心会の会員にも協力していただいた。

回 転 甩 手は座ったままできないとあって、参加者
かいてんすわいしょう
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は少なかったが

三段錦から観客

のほとんどが参

加、最後の八段

錦は、観客の一

部の方は椅子か

ら立ち上がり積

極的に挑戦して

いた。

今年の芸能発

表会は、演武者

と会場が一体に

なって盛り上が

り大盛況の内に

椅子から立ち上がって八段錦 終了した。

簡化２４式の演武参加者は、当初１２名を予定して

いたが、体調不良で１名不参加の連絡。代わって山口

さん、佐藤さんが参加し合計１３名で華麗な演武を披

露した。

勝浦市教育委員会社会教育課では、キュステの竣工

に伴いKusteスタートアップ☆ライブを計画している。

日時は、平成２７年１月２４日(土）～２５日(日）

の２日間。会場はキュステのホールを予定。

美心会の出演は、１月２４日（土）11時 30分～ 12

時の３０分間を予定。プログラムは会長より連絡。

会員の皆さんは、芸能発表会を終えたばかりだがご

協力をお願いしたい。
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熱の入った発表会前の練習

渋谷氏の指導で陳式太極拳の練習

グランドに集まり最終打ち合わせ
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グランドで最終リハーサル

清心会会員による

楊式８８式

張三豊

指導の成果を見守る山岸先生

簡化２４式を華麗に表演


