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各クラブＢチームによる楊式８８式の表演

模範演舞の取りは、側見先生と坂田指導員による「太

極扇」滅多にお目にかかれないとあって熱い視線が注

がれた。

側見先生の「太極扇」 模範演舞

模範表演の最後は、山岸先生、渋谷・大室・野口・

田原各指導員、山田さん鈴木さんを加えて陳式太極拳

で終了。休憩後、合同練習は、２４式（高木指導員）、

楊式（山岸先生）、張三豊（側見先生）、陳式（渋谷指

導員）に分かれ、各担当の先生からきめ細かい指導を

受け充実した練習を重ねた。

熱心に練習したため予定を１０分オーバー、最後は

野口会長の挨拶で合同練習を締めくくった。

熱心に簡化２４式の指導をする高木指導員
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一段錦 （双手托天理三焦）

＜医療効果＞ 胃腸を整え、腹部のぜい肉をとる。肩

こり寝ちがいの予防に効果がある。


