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１０月２日（日）キュステ全館内を会場に、第２回

健幸まつりが開催された。当日は天候がハッキリしな

かったにもかかわらず、開場と共に大勢の市民が押し

寄せ健康に対する関心の高さを伺わせた。主催は、勝

浦整形外科クリニック・勝浦スポーツクラブ、共催は

勝浦市・（株）国際スポーツ医学研究所。

１階エントランスホールの一角に、サークル紹介コ

ーナーが設置され美心会の活動が紹介された。

このポス

ターは、９

月１７日に

キュステで

練習中の様

子を猪込氏

が取材、編

集したもの。

会員の演

武の写真が

明快な文章

と共に紹介

され、来場

者の関心を

美心会紹介ポスター（提供 猪込氏） 集めた。

来場者で賑わう体験コーナー

【活 動 日】 毎週土曜日

【活動時間】9：30～11：30

【活動場所】キュステ（大ホール）、清海小学校

【在籍人数】男性：5名/女性：23名

【連 絡 先】 090-6032-3654 野口

主な活動の様子

参加者の声 活動日・活動場所

活動のモットー：健康維持・仲間作り

毎月2回は、東京から
講師の先生が来て
練習を行います！

太極拳（勝浦美心会）

まずは準備運動。
皆さん集中しています。

動きが揃っていて
かっこいいですね！

しなやかな動きに
精神を集中させ、皆さんで
心地良い汗を流しています！

足の運びや呼吸法等、とても
奥が深い。体幹も鍛えられるし
ストレス解消にもなる。お蔭で
薬も飲んでいないし、医者にも
かかっていない！（70歳女性）

仲間作りや健康に良いと思う。
年1回の合同練習や、忘年会等
の親睦会があり楽しい雰囲気で
活動しています♪（70歳女性）

今年で9年目。家にいるとダラ
ダラしてしまうが、太極拳
という楽しみができ活動して
良かったと思う！（87歳女性）

太極拳はハードな動きは要求さ
れない。非日常的な動きで、技
に近いがゆったりしているので
気張らずに始められる。どの年
代の方も大歓迎！（68歳男性）

・合同練習会（東京・成増太極拳クラブ他、勝浦清心会との）

・先輩を囲む会（敬老の日） ・勝浦市文化祭参加

発行 ２０１６年１０月２２日 美心会

大ホールで

は、１階部分

をすべてフラ

ットにし「み

んなで延ばそ

う 健 康 寿

命！」と銘う

って、午前の部で有馬医院長による「関節の痛みの話」、

稲田副医院長による「背骨の痛みの話」の講演があっ

た。また、勝浦整形外科クリニックは、全国でも珍し

い「サーフィン外来」を開設している事も紹介された。

講演の後、「運動が教える楽しい毎日♪」と題し舞

台を中心に運動体験会が行われた。

体験コーナーのでは、医師による血管年齢測定/体

力年齢測定 /痛

みに悩むあな

たへ（スポー

ツ障害、肩、

膝、腰） /健康

理科教室食事

メニュー /足型測

定などなど盛りだ

くさん。

これらはすべて

無料で体験でき、

中には参加したくても整理券がもらえず参加できない

ブースもあった。

サークル紹介コーナーの美心会ポスター


