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猿田市長が「勝浦

の人」を熱唱（左）

生田流箏曲の演奏

太極拳は起たなくてもできる!? 誰もが疑問を持つ

だろう。今年の「美心会」の太極拳は例年と一風変わ

っていた。起立した表演者を挟むように、左右に椅子

が一脚づつ。その椅子には、佐藤さんと野口さんが座

った。

簡化太極拳２４式を座って演武

簡化太極拳２４式の演武曲「柳島の風」が流れ始め

ると、表演者と共に椅子に座ったまま演武を開始した。

演武で、個人の肢体状況により上半身のみ、下半身

も一緒に動かして運動ができる事を証明した。

体のバランスがうまく保てない人にはうってつけ

だ。演武が終了すると「う～ん！」と感嘆の声が上が

った。

続いて、齋藤さんと門屋さんによる八段錦の披露。

一見すると、踵を上げ下げするだけの変哲もない動

作だ。だが、とてつもなく大きな健康効果が得られる。
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毛細血管再生の技「八段錦」

人体の全身に張り巡らされている「毛細血管」。赤

血球１個 がやっと通れるほどの微細血管だが、体の

すみずみまで酸素と栄養を届ける重大な役割を担って

いる。ある研究では、毛細血管の量は、６０～７０代

では２０代よりも４割も減ってしまうとも！

毛細血管の減少や老化を食い止めるには、毛細血管

ならではの再生の仕組みが生かせるのだ

毛細血管が

老化すると、

毛細血管を補

強する「壁細

胞」がはがれ

てしまう。そ

のため毛細血

管がゆるんで血液が漏れてしまい毛細血管の先端まで

血液が行き届かなくなる。しかし、毛細血管を形成す

る血管細胞は、血流が良くなると、正しく接着するよ

うになり、健康な毛細血管が再生されるのだ。

八 段 錦

は 、 こ の

毛 細 血 管

再 生 の 技

な の だ 。

転 倒 の 不

安 が あ る

人 は 、 椅

子 で 体 を

支 え て 行

うとよい。


